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aneiro € um més
marcado pelo
vermelho do mar-
tirio e pela forca
da fé no Rio de
Janeiro. Enquanto a cida-
de se prepara para cele-
brar Sdo Sebastido no dia
20, uma imagem resume
a ternura e a forga dessa
tradigdo: a presenca se-
rena da Irm& Ana Maria
Hermenegildo da Silva ao
lado da imagem do santo
guerreiro.
O Santo que Nao Desistiu
Para a Igreja Catolica
e para devotos como a
Irma Ana Maria, Sao Se-
bastido € muito mais do
que uma imagem perfu-
rada por flechas. Ele foi
um soldado romano que,
mesmo diante da perse-
guicdo e da ameaca de
morte, escolheu nao re-
nunciar a sua fé em Cris-
to.
Ao posar ao lado da ima-
gem adornada com flores
vermelhas — simbolo
do sangue e do amor —
Irma Ana Maria personifi-
ca a continuidade dessa
missao. O olhar da reli-
giosa nos convida a refle-
tir: assim como Sebastido
sobreviveu as primeiras
flechas para continuar
evangelizando, a fé mo-
derna exige resiliéncia.
Um Olhar de Devocéo e

Servigo
A imagem capturada
mostra Irma Ana Maria

tocando respeitosamente
0s pés da imagem sacra,
um gesto que demonstra
humildade e intercessao.
Para a comunidade reli-
giosa, a importancia de
S30 Sebastido atravessa
séculos:

* Protetor contra os ma-
les: Historicamente in-
vocado contra a peste e
a fome, hoje ele é visto

como o protetor contra
os “males modernos” e a
violéncia.

* Exemplo de Coragem:
Para religiosas como a
Irma Ana Maria, que dedi-
cam a vida ao servigo do
préoximo, Sebastido é o
modelo de quem serve a
Deus acima de qualquer
autoridade terrena.

A Festa de Janeiro

A decoragao ao redor da
imagem, com anéis de
renda branca e arranjos
florais vermelhos, pre-
para o ambiente para a
grande festa. E um mo-
mento onde a tradicéo se
renova através de pesso-
as como a Irma Ana Ma-
ria, que mantém a chama
da oracao acesa.

Que o exemplo de Sao
Sebastido e a dogura fir-
me de Irm& Ana Maria
inspirem os fiéis a terem
uma fé que, mesmo feri-
da, jamais se entrega.
Sugestao para Redes
Sociais (Instagram/Face-
book)

Legenda:

> VIVA SAO SEBAS-
TIAO! > A fé se faz pre-
sente no olhar de quem
serve! Nossa querida
Irma Ana Maria Hermene-
gildo da Silva ja esta em
clima de oragdo ao lado
do nosso santo guerreiro.
> Sao Sebastido nos en-
sina que a coragem € 0
amor a Deus s&do mais
fortes que qualquer fle-
cha. Que a protegéo do
padroeiro cubra toda a
nossa cidade e nossas
familias.

> Deixe seu “Amém” e
seu pedido de orag&o nos
comentarios!

> #SaoSebastiao #Fé
#lgrejaCatolica  #Devo-
cao #RioDeJaneiro #Co-
nexaoRioNews #Santo-
Guerreiro #lrmaAnaMaria

' AtrajetoriadaBandaDomea

a intersecao
entre a arte
que evangeliza
e a politica que
transforma,
poucos nomes se desta-
cam com tanta coeréncia
quanto o de Fred Pacheco.
Conhecido por milhares
de fas como a voz incon-
fundivel da Banda Dom,
Fred tem levado sua mis-
sao de fé dos palcos para
a Assembleia Legislativa
do Rio de Janeiro (Alerj),
onde atua como um com-
bativo Deputado Estadual.
Banda Dom: Uma histéria
de esperancga

Fundada no Rio de Janei-

roem 1999, a Banda Dom
ndo é apenas um grupo
musical; € um ministério
de esperanga. Com su-
cessos que tocam a alma,
como “Tudo é do Pai” e “O
Céu em Vocé”, a banda se
consolidou no cenario ca-
tolico levando uma men-
sagem de amor e conforto
espiritual. A frente do gru-
po, Fred Pacheco sempre
utilizou seu talento vocal
para proclamar valores
cristdos, inspirando fami-
lias inteiras a renovarem
sua fé.

Do Altar para a Tribuna: A

luta por todos
Se nos palcos a arma de

1UPDU—%

Fred € o microfone, na
Alerj sua ferramenta é o
trabalho incansavel em
defesa dos mais vulne-
raveis. Como deputado,
Fred Pacheco (MOBILIZA)
tem se destacado por uma
atuacado pautada na ética
e na defesa da vida.

Sua atuacéo parlamentar
reflete 0 compromisso as-
sumido em suas cangodes.
Ele preside a Comissao
da Pessoa com Deficién-
cia, onde luta por inclu-
sdo e acessibilidade, e é
uma voz ativa na defesa
das Comunidades Tera-
péuticas, reforcando seu
apoio a quem busca recu-

DO P

peracao e dignidade. Para
Fred, a politica € uma ex-
tensdo de sua vocacéao
de servir, garantindo que
a voz das familias e dos
cristdos seja ouvida e res-
peitada nas decisdes do
estado.

Um legado de Fé e Agéo
Seja emocionando multi-
dées com a Banda Dom
ou debatendo leis que
protegem o cidadao flumi-
nense, Fred Pacheco pro-
va que é possivel unir fé e
luta. Ele é a prova de que
homens de fé podem — e
devem — ocupar espagos
de poder para trabalhar
pelo bem comum.
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Quarto Branco no BBB 26 e

estreia do cha-
mado  “Quarto
Branco” no BBB
6 voltou a co-
car a saude
mental no centro do debate
publico. A dinAdmica marca-
da pelo isolamento extremo,
estimulos minimos e forte
pressdo psicoldgica provo-
cou reacgdes intensas dentro
e fora da casa, reacenden-
do uma pergunta incémoda:
até que ponto o entreteni-
mento pode avancgar sobre
o territério da integridade
psiquica dos participantes?
Embora o reality show
seja, por definicdo, um ex-
perimento social mediado
pelo jogo e pela audiéncia,
0 Quarto Branco ultrapas-
sa a légica da convivéncia
e entra no campo da priva-
¢ao sensorial e do estres-
se emocional, elementos
amplamente  estudados
pela Psicologia como fa-
tores de sofrimento psiqui-
co quando aplicados sem
controle clinico.

Entre o jogo e o limite
humano

O confinamento ja impde

ma queda de
helicéptero
na regiao de
Guaratiba, na
Zona Oeste
do Rio de Janeiro, resul-
tou na morte de trés ocu-
pantes na manha deste
sabado (17). As vitimas
foram identificadas como
Sérgio Nunes Miranda,
Lucas Silva Souza e Die-
go Dantas Lima Morais.
A aeronave caiu em uma
area de mata de difi-
cil acesso, mobilizando
equipes de resgate e au-
toridades aeronauticas .

Quem eram as vitimas

Sérgio Nunes Miranda era
major da Forca Aérea Bra-
sileira (FAB) e tinha ampla
experiéncia na aviacao.
Além da carreira militar,
era conhecido por seu
envolvimento em projetos

desgaste emocional natu-
ral: vigildncia constante,
privagdo de privacidade,
pressdo por desempe-
nho e julgamento publico
em tempo real. O Quarto
Branco intensifica esse ce-
nario ao retirar referéncias
basicas cor, som, intera-
¢ao e tempo criando um
ambiente que pode gerar
ansiedade intensa, confu-
sao mental e sensacao de
perda de controle, mesmo
em individuos emocional-
mente estaveis.

O problema central nao
esta apenas na existéncia
da dindmica, mas na bana-
lizacdo do sofrimento psi-
quico como ferramenta de
engajamento. O desconfor-
to deixa de ser um subpro-
duto do jogo e passa a ser
0 proprio espetaculo.

Saude mental nao é re-
sisténcia emocional

Um dos discursos mais
recorrentes nas redes so-
ciais apos a exibicdo da
dindmica foi o da “fraque-
za emocional” dos partici-
pantes que demonstraram
dificuldade em suportar

sociais voltados a criancas
e familias em situacao de
vulnerabilidade no Rio de
Janeiro. Nas redes sociais,
costumava compartilhar
conteudos relacionados a
aviagdo e a formacao de
novos pilotos .

Lucas Silva Souza, capitao
do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Rio de
Janeiro, integrava o Grupa-
mento de Operagdes Aére-
as (GOA). Reconhecido
pelo profissionalismo, par-
ticipou de diversas missdes
de resgate e salvamento
aéreo, sendo considerado
um piloto experiente dentro
da corporacgao .

Ja Diego Dantas Lima Mo-
rais atuava como instrutor
de voo civil. Ele trabalhava
na formagao de novos pilo-
tos e tinha atuagao regular
em treinamentos e voos de
instrugao, sendo respeitado
no meio da aviagao civil .

a prova. Essa narrativa é
perigosa. Saude mental
nao se mede por toleran-
cia a dor psicolégica, e re-
sistir ao isolamento nao é
sinbnimo de forga, assim
como pedir para sair néo é
sinal de fragilidade.
Especialistas alertam que
experiéncias de privagao
extrema, ainda que tem-
porarias, podem reativar
traumas, gatilhos emo-
cionais e quadros de an-
siedade, sobretudo em
um ambiente onde a pes-
soa nao tem controle real
sobre a situacao e sabe
que esta sendo observa-
da por milhoes.

Responsabilidade da
producédo e da audiéncia

A emissora afirma seguir
protocolos psicolégicos e
oferecer acompanhamen-
to profissional aos parti-
cipantes. Ainda assim, a
existéncia desses protoco-
los ndo elimina a necessi-
dade de uma reflexao éti-
ca mais profunda:

0 que se ganha ao subme-
ter pessoas a experiéncias
que simulam sofrimento

O acidente

Segundo informacoes
preliminares, o helicopte-
ro — um Robinson R44 I,
de prefixo PS-GJS — caiu
durante a manha, em uma
area de mata fechada. As
equipes de socorro con-
firmaram que os trés ocu-
pantes morreram ainda no
local. O acesso ao ponto
da queda exigiu apoio es-
pecializado devido a geo-
grafia da regido .

Investigacoes

As circunstancias do aci-
dente ainda sao desco-
nhecidas. O Centro de
Investigacado e Prevencgéao
de Acidentes Aeronauti-
cos (Cenipa) foi acionado
e ficara responsavel pela
apuracao das causas da
queda. Entre os fatores
que serao analisados es-

psiquico extremo?

A audiéncia também ocu-
pa papel central nesse
debate. Ao transformar
cenas de colapso emocio-
nal em memes, torcida ou
entretenimento, corre-se o
risco de normalizar a vio-
Iéncia psicoldgica simbali-
ca, reforcando uma cultura

tdo condicbes meteorolo-
gicas, situagdo da aero-
nave e eventuais falhas
humanas ou mecéanicas .

Comogao

A morte dos trés pilotos
gerou grande comogao
entre colegas de farda,
profissionais da aviagéo
e familiares. Instituicdoes
ligadas a FAB e ao Corpo
de Bombeiros divulgaram
notas de pesar, destacan-
do a trajetéria profissional
€ 0 compromisso das vi-
timas com a aviagdo e o
servigo a sociedade.

As investigacbes seguem
em andamento, e novas
informagcbes devem ser
divulgadas nos proximos
dias pelas autoridades
competentes.

L
s
q

ue so valida o sofrimento

quando ele gera audién-
cia.

O que o Quarto Branco
revela sobre nos

Mais do que falar sobre
os participantes, o Quarto
Branco do BBB 26 revela

muito sobre a sociedade
que o consome. Vivemos
em um tempo que defen-
de a saude mental no dis-
curso, mas aplaude sua
violagdo quando ela vem
embalada como “prova’,
“dinamica” ou “jogo”.

Behé de 1ano é hospitalizada
apos cair da cama com
carregador preso a caheca

Crianca foi socorrida e
passou por exames; se-
gundo médico, objeto
atravessou o cranio, mas
quadro foi controlado
Uma bebé de 1 ano de ida-
de foi levada as pressas
para um hospital apds so-
frer um acidente doméstico
ao cair da cama com um
carregador de celular, que
acabou ficando preso a
regido da cabega. O caso
ocorreu recentemente e
chamou a atengao para os
riscos de objetos comuns
deixados préximos a crian-
¢as pequenas.

De acordo com o neuro-
cirurgiado Bruno Castro,
responsavel pelo atendi-
mento, a crianga passou
por uma tomografia, que
confirmou que o pino do
carregador atravessou o
cranio. Apesar da gravi-
dade do achado, o médi-
co explicou que o exame
foi fundamental para ava-
liar a extensao da leséo e
definir a conduta médica
adequada.

A bebé foi estabilizada e
permaneceu sob acompa-
nhamento especializado.
Segundo a equipe médica,
procedimentos como esse
exigem extremo cuidado,
ja que qualquer tentativa
de retirada do objeto fora
de ambiente hospitalar
poderia agravar o quadro.
O hospital ndo divulgou
detalhes adicionais so-
bre a evolugcao clinica da
crianca, mas informou que
todas as medidas de segu-
ranca foram adotadas.

Especialistas reforgam
que, em situacdes seme-
Ihantes, o objeto jamais
deve ser removido no lo-
cal do acidente, sendo
essencial o encaminha-
mento imediato ao atendi-
mento de emergéncia.

O caso reacende o alerta
sobre acidentes domésti-
cos envolvendo criancas,
especialmente bebés, que
estdo em fase de desen-
volvimento motor e ainda
nao tém nogéo de perigo.
Camas, sofas e superfi-
cies elevadas, quando as-
sociados a objetos rigidos
ou pontiagudos, represen-
tam risco significativo.
Pediatras e profissionais
de saude orientam que
camas nao sejam utiliza-
das sem protecdo, como
grades adequadas, e que
objetos eletrbnicos, carre-
gadores, fios e utensilios
sejam mantidos fora do
alcance de criancas.
Acidentes domésticos
estdo entre as principais
causas de atendimentos
de emergéncia pediatrica
no Brasil. A recomenda-
¢do dos especialistas €
simples, mas decisiva: am-
bientes infantis devem ser
planejados considerando a
curiosidade e a imprevisi-
bilidade dos bebés.

O episddio, embora gra-
ve, serve como alerta para
pais e responsaveis sobre
a importancia da preven-
¢ao e da supervisao cons-
tante, sobretudo nos pri-
meiros anos de vida.
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gestdo municipal
de Cardoso Mo-
reira segue in-
vestindo forte no
escimento eco-
némico e no apoio a quem
gera renda na cidade. Nesta
terca-feira (13), a Secreta-
ria Municipal de Desenvol-
vimento Econdmico deu
mais um passo importante
ao receber a equipe do SE-
BRAE (Servigo Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas
Empresas), reafirmando o
compromisso com o forta-
lecimento do empreendedo-
rismo na regido.
O encontro estratégico
reuniu nomes de peso, in-
cluindo o Secretario Muni-
cipal de Desenvolvimento
Econbmico, Elias Rocha
Gongalves, e representan-
tes do SEBRAE: o Coor-
denador Regional Guilher-
me Reche e os Analistas
de Negécios Alipio Guima-
rées de Carvalho e Danie-
le Lemos Moreno.
Capacitacao para servir
melhor
Areuniao nao ficou apenas
no papel. A equipe da pre-
feitura esta participando de
um treinamento intensivo

de capacitagdo, com du-

Gestao de Canelinha traz Gastracao

racao de dois dias, focado
em aprimorar o atendimen-
to a populacao. O objetivo
da Secretaria é claro: ofe-
recer um servigo cada vez
mais agil, eficiente e huma-
nizado para os empreen-
dedores do municipio.
Sala do Empreendedor: O
braco direito do empresario
Essa iniciativa visa turbi-
nar a Sala do Empreen-
dedor, que se consolida
como um centro essencial
de servigos para a econo-
mia local. Entre os atendi-
mentos oferecidos que fa-
cilitam a vida do cidadao,
destacam-se:
Formalizagdo do Micro-
empreendedor Individual
(MEI);

Alteragbes cadastrais e
baixa de CNPJ;

Emissdo do DAS e De-
claracdo Anual de Fatura-
mento.

Com agbes como esta, a
Secretaria de Desenvol-
vimento Econdmico de-
monstra que “mais apoio,
orientacdo e incentivo”
nao sao apenas palavras,
mas a base para movi-
mentar a economia e ge-
rar oportunidades em Car-
doso Moreira.

lll""“ln“.u.
e

CIDADES

A gestédo do prefeito Julio
Canelinha marca mais um
golaco em prol da saude pu-
blica e do bem-estar animal
na cidade. Demonstrando
sensibilidade e eficiéncia ad-
ministrativa, a Prefeitura de
Paraiba do Sul, em parceria
com o Governo do Estado
do Rio de Janeiro, trouxe

\‘))QPCW cdes e
13 a 23 de janeiro

para 0 municipio a Cara-
vana FAA PET, oferecendo
servicos de castragdo gra-
tuita para caes e gatos.

A iniciativa, que acontece
na Praca Garcia, reforca
o excelente trabalho que
vem sendo desenvolvido
pelo executivo municipal,
que entende que cuidar

dos animais €& também
cuidar das familias sul-pa-
raibanas e do controle de
zoonoses.

Servico de Exceléncia
para a Populacao

A campanha acontece
entre os dias 13 e 23 de
janeiro (exceto sabados
e domingos), sempre das

e Q@h@ §!

Das 08h as Tlh, mediante agendamento.

08h as 11h. Para garantir
a organizagao e o conforto
de todos, o atendimento é
realizado mediante agen-
damento prévio.

A prefeitura alerta para as
regras importantes visan-
do a seguranca dos proce-
dimentos:

O servigo é destinado a

animais com peso de até
20kg.

Nao serao realizados pro-
cedimentos em animais
das ragas American Bully
e Yorkshire.

Como Participar

Os moradores interessa-
dos devem realizar o ca-
dastro através do WhatsA-

5

pp: (21) 96777-1103.

Com acbes praticas e par-
cerias estratégicas como
esta, a administragcao de
Julio Canelinha reafirma
seu compromisso de tra-
balhar por uma cidade me-
Ihor para todos, inclusive
para 0s nossos amigos de
quatro patas.

W\

Peso até 20kg

"'N@o serdo aceitos animais das ra¢as

American Bully e Yorkshire

Praca Garcia

1% HO DO ESTADO
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Projeto “Respeitar e Amar’: Soh
a lideranca de Viviane Garvalho

m um cenario

onde os indi-

ces de violén-

cia contra a

mulher ainda
apresentam numeros
alarmantes no estado do
Rio de Janeiro, uma ini-
ciativa tem se destacado
por transformar a dor em
luta e o siléncio em voz: o
Projeto Respeitar e Amar.
Idealizado e liderado por
Viviane Carvalho, o pro-
jeto nédo apenas ofere-
ce suporte as vitimas de
violéncia, mas também
lanca um olhar pioneiro
€ necessario sobre as
“‘méaes atipicas”, mulhe-
res que enfrentam uma
sobrecarga invisivel na
criacao de filhos com de-
ficiéncia.

Lideranga com Propoési-
to e Expertise

A forca motriz do projeto
reside na qualificagdo e na
histéria de vida de sua au-
tora. Aos 38 anos, Viviane
Carvalho é uma referéncia
técnica e humana. Forma-
da em Direito e Adminis-
tragcdo, com Poés-Gradua-
cao em Gestao Publica e
atualmente mestranda em
Controladoria e Gestao
Publica, Viviane dedica
sua vida a causa feminina
desde os 16 anos.

Segundo a fundadora, a

base do trabalho é a uniao
entre a expertise técnica e
0 proposito de vida. “Res-
peitar ndo é uma opcao, é
uma forma de amar”, afir-
ma Viviane, que ha mais
de uma década atua no
acolhimento de mulheres,
ajudando a reescrever his-
térias que pareciam mar-
cadas apenas pela dor.

Uma Rede de Apoio
Abrangente

O “Respeitar e Amar” atua
em diversas frentes para
garantir que a mulher co-
nheca seus direitos e rom-
pa o ciclo da violéncia. O
projeto combate nao ape-
nas a violéncia fisica, mas
também a psicolégica,
moral, sexual, patrimonial,
institucional e a chamada
“violéncia capacitista”.

Para alcancgar seu publi-
co, o projeto realiza:

Caminhadas de Esclareci-
mento: Agdes em espagos
publicos para divulgar leis
como a Maria da Penha e
a Lei do Feminicidio.
Caravanas de Conscienti-
zagao: Atividades em co-
munidades com viés edu-
cativo e cultural.
Atendimento Digital: Su-
porte juridico e psicoldgico
online, garantindo orienta-
¢ao segura e acessivel.
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Rodas de Conversa: En-
contros para fortaleci-
mento coletivo e troca de
experiéncias.

O Olhar para as Maes
Atipicas

Um dos grandes diferen-
ciais do trabalho de Vivia-
ne Carvalho é a inclusao
das maes atipicas no cen-
tro do debate sobre direitos
e violéncia. O projeto iden-

tifica que essas mulheres,
que criam filhos com de-
senvolvimento atipico ou
necessidades especificas
(como o TEA), enfrentam
desafios singulares: so-
liddo, isolamento social,
sobrecarga emocional € a
luta constante por terapias
e incluso.

O “Respeitar e Amar” en-
tende que a sobrecarga
invisivel e o abandono
afetivo sofrido por muitas

dessas maes também s&o
formas de violéncia que
precisam ser combatidas
com uma rede de apoio
sélida e politicas de inclu-
sdo.

Como Participar

O projeto convoca a socie-
dade fluminense a ser mul-
tiplicadora dessa causa. A
missao é orientar, apoiar e
encaminhar vitimas, pro-

movendo caminhos reais
de transformacéao.

Para entrar em contato,
buscar apoio ou conhecer
a agenda de acoes:
Instagram: @RESPEITA-
REAMAROFICIAL
Telefone/WhatsApp:
96866-9470.

Como destaca Viviane
Carvalho, o objetivo final
é claro: “Construir uma so-
ciedade mais justa, inclusi-
va e livre de violéncia”.

(21)

Planejamento, visdo de lon-
go prazo e fortalecimento de
redes se consolidam como
pilares do empreendedoris-
mo feminino no Brasil

Definir metas deixou de ser
apenas um exercicio de mo-
tivagdo pessoal e passou a
ocupar um lugar central na
estratégia das mulheres em-
preendedoras. Em um am-
biente econémico marcado
por instabilidade, juros ele-
vados e mudangas rapidas
no consumo, mulheres que
lideram negdcios vém apos-
tando cada vez mais em pla-
nejamento estruturado, me-
tas mensuraveis e decisdes
orientadas por dados para
garantir crescimento susten-
tavel.

Segundo especialistas em
gestdo e empreendedoris-
mo, a diferenga entre empre-
ender para sobreviver e em-
preender para crescer esta
na capacidade de transfor-
mar objetivos em estratégia.
Metas que vao além do fatu-
ramento

Para mulheres empreende-
doras, estabelecer metas
nao significa apenas aumen-
tar vendas. As metas estraté-
gicas mais recorrentes hoje
envolvem:

*Organizacao financeira,
com controle de fluxo de cai-
xa e redugao de riscos
*Posicionamento de marca,
fortalecendo autoridade e di-
ferenciagdo no mercado

*Gestdo do tempo, equili-
brando vida pessoal e em-
presarial

*Escala e sustentabilidade,
com crescimento planejado
€ nao improvisado
*Formacgao de lideranga, pre-
parando equipes e sucessao
“O erro mais comum é traba-
Ihar muito sem diregcéo cla-
ra. Meta sem estratégia vira
frustracdo; estratégia sem
meta vira estagnacao”, ava-
liam consultores do setor.

O desafio estrutural do em-
preendedorismo feminino
Apesar dos avangos, mulhe-
res ainda enfrentam desi-
gualdade de acesso a crédi-
to, redes de negdcios menos
consolidadas e sobrecarga
de fungdes. Por isso, metas
estratégicas precisam consi-
derar a realidade concreta de
quem empreende € nao mo-
delos idealizados.

Nesse contexto, ganha forga
a ideia de planejamento re-
alista, com metas possiveis,
prazos ajustaveis e indicado-
res que permitam corregoes
ao longo do caminho.

Planejamento como
ferramenta de autonomia

Definir metas estratégicas
também & um exercicio de
autonomia. Mulheres que
planejam passam a decidir
com mais clareza:

eonde investir,

*0 que cortar,

equando crescer,
* e quando pausar.

Mais do que crescimento fi-
nanceiro, as metas funcio-
nam como instrumento de
protegdo emocional e econ6-
mica, reduzindo improvisos e
aumentando a previsibilidade
do negdcio.

Redes fortalecem resultados

Outro ponto destacado por
especialistas é a importancia
do ambiente coletivo. Empre-
endedoras que participam de
redes, associagcoes e foruns
de troca tendem a:

* acessar mais oportunida-
des,

» tomar decisbes mais segu-
ras,

e e avangar com maior con-
sisténcia.

E nesse cenario que entida-
des como o CMEC (Conse-
lho da Mulher Empreende-
dora e da Cultura) ganham
relevancia, ao promover
capacitagao, networking e
protagonismo feminino nos
negadcios locais.

Convite especial

Workshop: Metas Estratégi-
cas para Mulheres Empreen-
dedoras

31 de janeiro

Horario: a confirmar

Local: ACENIL — Nil6épolis

CMEC

Nilépolis

Queremos vocé com

a gente!

feminino na cidade de Nilépolis

LUGAR
RESERVADO
, PARA VOCE!

SIGA @CMECNILOPOLIS E FACA PARTE DESSE MOVIMENTO

O CMEC Nilopolis convida
mulheres empreendedoras,
lideres e profissionais que
desejam crescer com plane-
jamento e clareza para um
workshop pratico sobre me-
tas estratégicas, tomada de

decisdo e posicionamento
empresarial.

Um encontro para quem quer
sair do improviso e assumir o
controle do proprio negécio.

Vagas limitadas.

Fortaleca sua estratégia,
amplie sua rede e transforme
metas em resultados.

Empreender com método é
empreender com poder.
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Garnaval 2026: Rio de Janeiro
abre a temporada da folia

Gom 3 dias de Grupo Especial e megablocos nas ruas” o Garnaval
2026 cai oficialmente nos dias 16, 17 e 18 de fevereiro

governo fede-
ral confirmou
os dias 16 e
17 como pon-
to facultativo,
com a quarta-feira (18) va-
lendo até as 14h.
2. A Novidade na Sapucai:
Grupo Especial em 3 Dias
Pelo segundo ano conse-
cutivo, os desfiles do Gru-
po Especial serao divididos
em trés noites (Domingo,
Segunda e Terga), em vez
das tradicionais duas. Isso
visa diminuir o cansago do
publico e dar mais visibili-
dade as escolas.
Programacao e Enredos do
Grupo Especial:
Domingo (15/02):
Académicos de Niterdi
(Abre o desfile, camped da
Série Ouro 2025) — Enredo:
“Do Alto do Mulungu Surge
a Esperanca: Lula, o Opera-
rio do Brasil”.
Imperatriz Leopoldinense
— Enredo: “Camalednico”
(Homenagem a Ney Mato-
grosso).
Portela — Enredo: “O Misté-
rio do Principe do Bara”.
Estacdao Primeira de Man-
gueira — Enredo: “Mestre
Sacaca do Encanto Tucuju
— O Guardido da Amazonia
Negra”.
Segunda-feira (16/02):

Mocidade Independente —
Enredo: “Rita Lee, a Padro-
eira da Liberdade”.
Beija-Flor de Nilépolis —
Enredo: “Bembé do Mer-
cado” (sobre a celebragado
afro-brasileira na Bahia).
Viradouro — Enredo: “Pra
Cima, Cica” (Homenagem
ao Mestre Cica).

Unidos da Tijuca — Enredo:

“Carolina Maria de Jesus”.
Terca-feira (17/02):

Paraiso do Tuiuti — Enredo:
“Lona Ifa Lukumi”.

Unidos de Vila Isabel — En-
redo: “Macumbembé, Sam-
boremba”.

Grande Rio — Enredo: “A
Nacdo do Mangue”.
Salgueiro — Enredo: “A de-
lirante jornada carnavales-

”

ca...”.
3. Série Ouro (Acesso)

Os desfiles da Série Ouro
acontecem na sexta-feira
(13/02) e sabado (14/02).
Destaques para escolas
tradicionais como Estacio
de S4, Império Serrano e
Sdo Clemente buscando o
retorno a elite.

4, Carnaval de Rua: Blocos

Imperatriz Leopoldinense anuncia inicio das
vendas para show inedito com Ney Matogrosso

A Imperatriz Leopoldinense,
uma das mais tradicionais
escolas de samba do Rio,
pegou os fas de surpresa e
agitou as redes sociais ao
anunciar um evento que
promete ser histdrico. A
agremiacao de Ramos reve-
lou que realizard um show
inédito em parceria com um
dos maiores icones da Mu-
sica Popular Brasileira: Ney
Matogrosso.

A expectativa é alta para ver
a fusdo da performance cé-
nica e vocal de Ney com a
bateria e a comunidade da
“Rainha de Ramos”.

Vendas comegam hoje

Segundo o comunicado ofi-
cial divulgado nas redes da
escola, a abertura das ven-
das para este espetdculo

PRIMEIRO
ENSAIO TECNICO

SEXTA-FEIRA *?@'

ol

acontece hoje, pontualmen-
te as 16 horas.

A diretoria da escola reco-
menda que os interessa-
dos figuem atentos, pois,
dada a magnitude do en-
contro entre o artista e a
escola, a procura por in-
gressos deve ser intensa e
os bilhetes podem se es-
gotar rapidamente.

Servico:

Evento: Show inédito Ney
Matogrosso + Imperatriz Le-
opoldinense

Inicio das vendas: Hoje, as
16h

Onde comprar: (Sugerimos
verificar o link na bio do Ins-
tagram oficial @imperatri-
zleopoldinenseoficial ou no
site da bilheteria parceira).
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Ja Comecgaram

Calenddrio: A Riotur di-
vulgou o calenddrio oficial
com 462 desfiles de blocos.
Inicio: A temporada oficial
de pré-carnaval comeca
hoje, 17 de janeiro, e vai
até 22 de fevereiro (pds-
-carnaval).

Megablocos: O Centro do
Rio continua sendo o pal-

co principal, concentrando
135 desfiles, incluindo os
tradicionais megablocos.
5. Mudancgas no Julgamen-
to (LIESA)

Para 2026, a LIESA imple-
mentou mudangas técnicas
importantes para dar mais
transparéncia:

Mais Jurados: O numero de
julgadores subiu para 54 (6
por quesito), um aumento
de 18 pessoas em relagdo
a 2025.

Novas Cabines: As cabines
de julgamento foram re-
posicionadas para garantir
angulos de visdo comple-
mentares (pares e impa-
res).

Dica de Servico para o Lei-
tor:

Ingressos: Ainda ha dispo-
nibilidade para arquiban-
cadas e frisas para os des-
files de Domingo e Terca.
Segunda-feira (dia da atual
camped, Beija-Flor, e de
escolas populares como a
Mocidade) costuma esgo-
tar mais rapido.

App Oficial: A Riotur reco-
menda o uso de aplicativos
de transporte devido aos
bloqueios no Centro que
comecam ja neste fim de
semana para os blocos.

0 Rugido do Ledo: Estacio de S
reafirma sua majestade na Sapucai
com a for¢a de sua comunidade

Falar de Carnaval é, obrigatoria-
mente, falar do G.R.E.S. Estacio
de Sa. Conhecida como o “Ber-
¢o do Samba”, a primeira escola
de samba do Brasil (fundada em
1927) carrega ndo apenas um
pavilhdo, mas a responsabilida-
de histérica de ter moldado o
que conhecemos hoje como o
maior espetaculo da Terra.

Mas uma escola de samba ndo
é feita apenas de historia; ela é
feita de gente. E o suor, a devo-
¢cdo e a alegria de seus compo-
nentes que fazem o Ledo rugir
mais alto na Avenida.

A Alegria de quem faz o samba
Nos ensaios e apresentagdes

que antecedem a folia, figuras
emblematicas da nossa socie-

dade mostram que o amor pelo
pavilhdo vermelho e branco nao
tem limites. E o caso do querido
amigo e personalidade respeita-
da, Pai Claudio (@paiclaudior;j).
Flagrado pelas lentes do Cone-
xdo Rio News em plena Mar-
qués de Sapucai, Pai Claudio
personifica a alma do estacia-
no. De bragos abertos, com sor-
riso no rosto e vestindo as cores
da agremiacgdo, ele representa
a energia vital que pulsa na es-
cola. Sua presencga na avenida é
um lembrete de que o samba é,
acima de tudo, um ato de fé, ce-
lebragdo e pertencimento.

A Estacio de Sa segue firme em
sua preparagao, unindo a tradi-
¢do de ser a pioneira com a vibra-
¢do incansdvel de componentes
apaixonados como Pai Claudio.
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ia” e 0 “Mago”: Rayan e
Goutinho dao show no Carioca

Soh a hatuta de Philippe Coutinho e com noite iluminada do garoto Rayan, o
Gigante da Colina supera expulsao e vence o Marica por 4 a 2 em $Sao Januario

e a torcida vascaina
esperava um sinal de
esperanga para 2026,
ele veio em dose
dupla na noite des-
ta quinta-feira. Na estreia do
Campeonato Carioca, o Vasco
da Gama nado apenas venceu,
mas convenceu, transforman-
do a partida contra o Marica
em um verdadeiro palco para
o encontro de geragdes entre
a promessa Rayan e o idolo
Philippe Coutinho.
A Noite do “Fica, Rayan”
O grande nome da partida
foi, sem duvidas, o jovem
Rayan. Alvo de fortes sonda-
gens do futebol inglés (Bour-
nemouth), o atacante entrou
em campo como se quisesse
deixar uma ultima — ou quem
sabe, uma nova — impressao
marcante.
Foram dois gols decisivos. O
primeiro, logo no inicio, mos-
trando oportunismo de cen-
troavante nato. O segundo,
ja na etapa final, foi o gol do
alivio e da técnica. A atuacdo
de gala fez as arquibancadas
de S3o Janudrio unissono
pedirem: “Fica, Rayan!”. O
técnico Fernando Diniz, em
coletiva, reforgou o coro:
“Se fosse meu filho, ndo saia
agora. Ele merece o Vasco e
o Vasco merece ele”.
A Maestria do Pequeno Magico

Enquanto Rayan trazia a ex-
plosao fisica, Philippe Couti-
nho trouxe a magia. O camisa
11 foi o cérebro da equipe.
Além de ditar o ritmo do
meio-campo, Coutinho dei-
XOU sua marca com um go-
laco: recebeu na entrada
da area, limpou a marcacao
com aquela categoria que o
mundo conhece e chapou a
bola no canto, sem chances
para o goleiro.

Coutinho ndo foi apenas
técnico; foi lider. Mesmo
quando o Vasco ficou com
um jogador a menos (apds a
expulsdo de Lucas Piton), foi
a experiéncia do meia que
manteve o time organizado
para buscar a vitdria elastica.
Resiliéncia Cruzmaltina

O placar de 4 a 2 (com Car-
los Cuesta fechando a conta)
mostrou um Vasco resiliente.
Jogar boa parte do tempo
com 10 homens e ainda as-
sim manter o impeto ofensi-
vo é um sinal claro do dedo
do técnico Fernando Diniz,
que aposta na mistura da ju-
ventude da base com a expe-
riéncia de seus craques.

O Vasco sai de campo lider
do seu grupo e, mais impor-
tante, com a torcida reco-
nectada com seus idolos — o
que acabou de nascer e o
que voltou para reinar.

Gracias, Pirata”: 0 Legado Imortal de Pablo Vegetti com
a Cruz de MaltaCom 60 gols e uma lideranca incansavel

Existem jogadores que pas-
sam por um clube, e existem
jogadores que encarnam o
clube. Pablo Vegetti perten-
ce, indiscutivelmente, ao se-
gundo grupo. A imagem que
circula entre a torcida hoje
nao é apenas um compilado
de estatisticas, mas o ates-
tado de uma passagem his-
térica de quem honrou cada
minuto em campo.

Uma Mdquina de Gols

Os numeros falam por si,
mas a entrega do “Pirata” foi
muito além deles. Em 141 jo-
gos disputados com a camisa
do Gigante da Colina, Vegetti
balangou as redes 60 vezes
e contribuiu com 7 assistén-
cias. Uma média de respeito
que o colocou no pantedo
dos grandes artilheiros do
futebol brasileiro nos ulti-
mos anos.

Quebrando Recordes e Em-
pilhando Artilharias

A trajetéria de Vegetti foi
marcada por conquistas indi-
viduais que impulsionaram o
coletivo. O atacante se con-
Sagrou como:

Artilheiro da Copa do Brasil
2024;

Artilheiro do Cariocdo 2025;
Artilheiro do Brasil na tem-
porada 2025.

Além dos troféus de arti-
Iharia, ele alcancou marcas
histéricas para o clube: tor-
nou-se o segundo maior ar-
tilheiro estrangeiro da histo-
ria do Vasco e o estrangeiro
com mais gols pelo Vasco em
BrasileirGes.

O Capitdo que a Colina Pre-
cisava

Mais do que os gols, fica o
agradecimento pela postu-
ra. A comemoragao tapando
o olho, o espirito de luta e a
bracadeira de capitdo usada

Conectando vocé a noticia.

com autoridade fizeram de
Vegetti uma referéncia para
0s mais jovens e um idolo
para a arquibancada.

O “Gracias, Vegetti” estam-
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pado na imagem resume o
sentimento de milhdes de
vascainos: obrigado pela
raca, pelos gols e por enten-
der o peso dessa camisa
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WTT StarContender

HUGO CALDERANO
AVANCA A SEMIFINAL

Hugo Calderano Avanca a Semifinal
do WTT Star Contender

O ténis de mesa brasileiro tem
um nome que brilha cada vez
mais forte no cendrio interna-
cional. Com uma atuagdo de
gala, Hugo Calderano garan-
tiu sua classificacdo para a se-
mifinal do prestigiado torneio
WTT Star Contender.
Aimagem que marca este mo-
mento captura a intensidade e
o foco do atleta durante a par-
tida. Com o uniforme verde
do Brasil, Calderano aparece
em pleno movimento, com o
olhar fixo na bola, demons-
trando a concentragdo e a téc-
nica apurada que o colocam
entre os melhores do mundo.
A expressdo de esforco em
seu rosto reflete a dureza dos
confrontos em um torneio que
reune a elite da modalidade.

Avancar a semifinal de um
WTT Star Contender ndo é
para qualquer um. A compe-
ticdo é conhecida pelo seu al-
tissimo nivel técnico, e a pre-
senc¢a de Calderano entre os
quatro melhores reafirma sua
posicdo como um dos prin-
cipais atletas do planeta. A
cada vitdria, ele consolida seu
nome na histéria do esporte
nacional e inspira uma nova
geracdo de mesatenistas.
Agora, a torcida brasileira
fica na expectativa para o
préoximo desafio. Com a con-
fianca em alta e o jogo fluin-
do, Hugo Calderano segue
firme em busca de mais um
titulo expressivo para sua
carreira e para o Brasil.
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EDUCACAO
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ntender a nota,

corrigir rotas e

montar uma estra-

tégia realista séo

0s primeiros pas-
sos para transformar 2026
em ano de aprovagao

Com a divulgagdo das no-
tas do Enem, milhares de
estudantes entram em uma
fase decisiva: interpretar o
desempenho, lidar com frus-
tracdes ou confirmacgdes e,
principalmente, planejar os
proximos passos para o0s
vestibulares de 2026. Mais
do que o numero final, o re-
sultado do exame funciona
como um diagndstico e quem
sabe usa-lo a favor sai na
frente.

O que a nota do Enem real-
mente diz sobre vocé

A nota do Enem nado mede
apenas conhecimento, mas
também:

*Capacidade de leitura e in-
terpretacéo

*Resisténcia fisica e emocio-
nal em prova longa
*Estratégia de resolugéo de
questdes

*Treinamento prévio no mo-
delo do exame

Por isso, dois alunos com o
mesmo nivel de conteudo
podem ter resultados muito
diferentes. Antes de pensar
em “fui mal” ou “fui bem”, o
ideal é analisar por area:
sLinguagens

*Ciéncias Humanas
*Ciéncias da Natureza
*Matematica

A}ﬁ;‘ATORIOS

I Cong

CURSO APLICATIV.O \PREP.

*Redacao

Identificar onde estédo os gar-
galos reais € essencial para
nao repetir erros em 2026.

Vestibulares em 2026: o que
esperar

Para 2026, a tendéncia é de:
*Provas mais interpretativas,
com menos decoreba

*Forte cobranca de atualida-
des, temas sociais e leitura
critica

*Redacbes cada vez mais
exigentes em argumentagéo
e repertorio

*Bancas como UERJ, Fu-
vest, FCC e FGV mantendo
alto nivel de rigor

Isso exige um estudo mais
inteligente e menos baseado
em volume.

Como estudar em 2026 de
forma estratégica

1. Estudo guiado por diag-
nostico

Nao estude tudo de novo do
zero. Use sua nota do Enem
para identificar:

*Conteudos que precisam de
base

*Contelidos que precisam
apenas de treino

*Conteudos que ja estéo con-
solidados

2. Questdes desde o inicio
Teoria sem pratica nao fixa.
Resolva questobes:

*Logo apds estudar o conte-
udo

*Em blocos semanais
*Simulando tempo real de
prova

Aplicativo

i e e g
na universidade dos sonhos;

-§ saindo totalmente do zero até 01000

FUER3JY [ENEM]

e e s
Agradeco ao aplicativo pela
influencia e grande presenca
que teve na minha trajetéria”

GABRIEL RODRIGUES
APROVADO P/ UNIRIO

-

€ ARRASTE PARA
b O LADO

Aplicativo

Preparatorios

VOLTA AS AULAS

APLICATIVO 2026

SUA APROVACAO COMECA AQUI!

CURSO APLICATIVO PREPARATORIOS

£~ ARRASTE PARA
b O LADO

3. Redacao é prioridade ab-
soluta

A redacao pode decidir uma
aprovagao. Em 2026:

*Treine toda semana
*Aprenda estrutura antes de
repertorio

*Faca correcdes detalhadas
4. Rotina possivel, nao idea-
lizada

O maior erro € montar um
plano impossivel. O melhor
cronograma € aquele que:
*Cabe na sua vida real
*Respeita cansaco e limites
E mantido com constancia

5. Saude mental também é
método

Sem descanso, ndo ha rendi-
mento. Estudar bem envolve:
*Pausas

*Sono regulado
*Organizagéo emocional

Enem nao é o fim é o comeco
Para quem né&o alcancou
a nota desejada, o Enem
nao representa fracasso,
mas ponto de partida. Mui-
tos aprovados em grandes
universidades passaram por
uma ou mais tentativas até
ajustar método, maturidade e
estratégia.

2026 nao é sobre estudar
mais.
E sobre estudar melhor.

Quer estudar com método,
acompanhamento e resulta-
do real?

Estdo abertas as turmas do
nosso Curso Preparatério
Aplicativo

Aulas presenciais focadas
em vestibular e Enem

em 2026 para os vestihulares

; -

Aplicativo

Preparatdrios

A

ACHA QUE SUA NOTA DO

—

N&o se preocupe, o Aplicativo

Preparatérios estd aqui para te ajudar!

P> PREPARACAO COMPLETA;

p> PROFESSORES ESPECIALISTAS;

P> PROJETOS E SIMULADOS!

%

NSAGEM PARAIO NUMERC

(21) 98526-7372

—

o

I COM A PALAVRA ENEM E GANHE DESCONTOS EXCLUSIVOS COM A SUA NOTA!

Aplicativo com conteudos
organizados, simulados e

acompanhamento

Material estratégico, projetos
e simulados

Metodologia pensada para

€ ARRASTE PARA
b O LADO

A conquista da sua farda comega com
uma preparagao em alto nivel e com
quem realmente entende de aprovacao!

RENAN MURILO O
CLASSIFICADO P/ ESA

Aplicativo

O QUE VOCE

ESTA ESPERANDO?

ESTUDE

CONOSCO

A

Comece sua jornada com gquem mais
aprova na regido, escolha o Curso

Aplicativo!

A SUA APROVACAO

COMECA AQUI!

MATRICULAS

ABERTAS

{3 (21) 97633-1849

jovens e adultos
Comunidade, rotina e supor-
te de verdade

Matricula com beneficios ex-
clusivos (incluindo material e
projetos).

Aplicativo

Inicie seu desenvolvimento profissional ou militar desde cedo
com uma preparagdo completa para Escolas Técnicas
e Colégio Militares!

L4
CEFET/RJ

Vagas limitadas chame seus
amigos e venha estudar com
quem leva sua aprovagéo a
serio.

Seu 2026 comeca agora.

ESCOLAS TECNICAS

/
-

FAETEC

) ESCOLAS MILITARES

- iPOLICIA

CAUA BATISTA
APROVADO P/ IFRJ

Aplicativo

v
ity

&

€ ARRASTE PARA
b O LADO

INSS
Banco do Brasil
Petrobras
Carreiras Policiais
Bombeiro

Muito mais!

€ ARRASTE PARA
NG
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MULHERES

Estado do Rio de Janeiro,
19 de janeiro de 2026

CONEXAO
RIO NEWS

CONECTANDO VOCE A NOTICIAI

CONHECA SEUS DIREITOS E
CAMINHOS DE APOIO.

DIREITOS DA MULHER

Resumo das principais leis de prote¢do & mulher, incluindo:
*Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006);

*Lei do Feminicidio (Lei n® 13.104/2015);

*Lei do 'Ndo é Nao' (Lei n° 14.786/2023).

CANAIS DE DENUNCIA

*Disque 180 (Central de Atendimento & Mulher);

*Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher (DEAMs)
*Ministério PUblico, CREAS e CRAS.

MAES ATIPICAS E DIREITOS ESPECIAIS

*Lei Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com TEA (Lei n® 12.764/2012);
*Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia
LBI (Lei n® 13.146/2015);
*ECA - Estatuto da Crianca e Adolescente (Lei n® 8.069/1990).

REDE DE APOIO E SERVIGOS

*Disque 100 - Direitos Humanos

*CAPS / SUS - Apoio Psicolégico e Psiquidtrico

*Defenséria Piblica - Orientag@o e Assisténcia Juridica Gratuita
*Escolas e Secretdrias de Educagdo.

Respeitar e Amar é transformar a dor em luta, o siléncio em voz e
a vulnerabilidade em forga coletiva. Conhecer seus direitos é o
primeiro passo para quebrar barreiras e construir uma sociedade
mais justa, inclusiva e livre de violéncia.

Autora do Projeto: Uu/'mw Cowalho

MANUAL

P R © JE ©

RESPEITAR e, AMAR

OBJETIVO

O Projeto Respeitar e Amar tem como miss@o orientar, apojar e encaminhar
mulheres vitimas de qualquer tipo de violéncia, incluindo maes’ atipicas que
enfrentam abandono, sobrecarga e falta de compreenséo. Nosso propésito &

promover acolhimento, fortalecimento e caminhos reais de transformacéo.
JUSTIFICATIVA
. Avioléncia contra a mulher permanece sendo um grave problema social,
manifestando-se de diversas formas:
VIOLENGIA PSICOLOGICA VIOLENGIA INSTITUGIONAL VIOLENGIA'SEXUAL
VIOLENGIA/POR SOBREGARGAINVISIVEL JX VIOLENGIA GAPAGITISTA JEVIOLENCIA FiSIGA
VIOLENGIA JURIDIGA VIOLENGIA PATRIMONIAL VIOLENEIA MORAL
Grande parte das vitimas ainda desconhece seus direitos, especialmente
os assegurados pela Lei Maria da Penha, criada para garantir protecéo integral a
mulher. O projeto também dedica atencéo especial as mées atipicas, que além dos
desafios do cuidado didrio, convivem com o abandono afetivo e a falta de apoio
emocional e social.
ENTENDA O PROPOSITO
Ajudar o préximo é um ato de cidadania, podendo contribuir em qualquer
lugar e a qualquer hora.
DIVOLGUEQEROIETO

. Apresente o projeto em conversas do dia a dia, cadastre pessoas |
interessadas no grupo do projeto, compartilhe os contatos e redes sociais oficiais,
para que mais pessoas conhecam e participem e convide parentes, amigos ou
parceiros que possam somar esforcos.

SEJA UM MULTIPLICADOR
. .Paraa ex?ansc’:o do nosso projeto, incentivamos cada pessoa a multiplicar
essa iniciativa. A forca do nosso projeto reside no apoio mutuo, onde a interacdo

com nossas publicacoes, acoes e eventos, é fundamental. Lembre-se: o poder'de
alcangar mais coragoes esta diretamente ligado @ nossa colaboragéo.

PARTICIPE DOS EVENTOS

Compareca as agdes e convide amigos para nossos eventos e nos ajude a
divulgar o projeto.

NOSSA META CRIAR UMA GRANDE REDE DE APOIO E PARCEIROS DO BEM.

em Controladoria e Gestdo
Publica. Com mais de uma

rojeto “Respeitar
e Amar” fortalece

aminhadas de arecimento: Acoes em espacos publicos voitadas o divulgacdo

de leis, direitos e informagdes sobre a violéncia contra a mulher;
¢ as de Conscientizagaio: Afividades em comunidades urbanas com apoio

ultural e educativo, promovendo didlogo e empatia;
3. Atendimento Digital: Suporte juridico e psicolégico online para mulheres que

to e orientagdo segura;
Conversa e Entrevistas: Encontros com Viviane Carvalho e
convidados, profissionais, especialistas e mulheres inspiradoras, para troca de

ivo & superagdo.

(';egpf/mem uumas gpgics éuma forma M/M,@

”Sou Viviane Carvalho, 38 anos, uma profissional que une
conhecimento técnico e paixéo pela causa. Minha base é sélida:
sou formada em Direito e Administragéo, tenho Pés-Graduagdo em
Gestdo Publica e sou Mestranda em Controladoria e Gestao Publica.
Desde os 16 anos, dedico minha vida a ouvir e lutar contra
a violéncia que atinge inumeras mulheres. Ha mais de uma década,
meu trabalho é acolher e transformar essa dolorosa realidade.
Recentemente, meu campo de escuta se ampliou para as mées atipicas,
que enfrentam o abandono e novas formas de dor social. Dessa unido de
expertise e propésito nasceu o Projeto Respeitar e Amar, uma rede movida
pelo amor, pela uniéo e pelo conhecimento para reescrever histérias.
Venha caminhar conosco. Juntos, espalhamos respeito e amor e
construimos a mudungq!"

Institvte Vo z@S @?ACOIhem Autora do Projeto: UWM Cowolho

© f J o ©

@RESPEITAREAMAROFICIAL (217968669470

A DURA REALIDADE:

violéncia contra a mulher atinge indices
alarmantes no Rio de Janeiro, um retrato
de todo pais.

Grafico 1- Registros de ocorréncias distintos e mulheres vitimas - estado do Rio de Janeiro —
2014 a 2023 (numeros absolutos)

128.412

Quantidade

2014 2015

Registros = Vitimas

Fonte: Elaborado pelo ISP com base em dados da SEPOL.

Grafico 2 - Formas de violéncia nos registros de ocorréncias — estado do Rio de Janeiro —
2014 a 2023 (valores percentuais)
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68%
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Violéncia Fisica == Violéncia Patrimonial = Violéncia Sexual
= Violéncia Moral == Violéncia Psicolégica

Fonte: Elaborado pelo ISP com base em dados da SEPOL.

co ou necessidades especi-
ficas (como o Transtorno do

PROJETO

RESPEITAR -& AMAR

VIOLENCIA POR SOBRECARGA INVISIVEL

prosETo
wio\l, RESPEITAR
die¥ o AMAR 5

VIOLENCIA JURIDICA &

VIOLENCIA MORAL

VIOLENCIA FiSICA
VIOLENCIA SEXUAL
VIOLENCIA CAPACITISTA

“Qualquer tipo de violéncia
contra a mulher é CRIME!”

Instituto

Vozes @?Acd hem
Autora do Projeto: UWM eolwouw

Rodeto
RESPEITAR

“Precisamos criar uma rede de amor e

apoio as maes atipicas.”
Autora do Projeto: UWM Cowalko

MAES ATIPICAS:

Quem Sao:

Maées atipicas sdo aquelas que, por um amor
incondicional, criam filhos com desenvolvimento atipico ou
necessidades especificas. Elas enfrentam uma realidade de
desafios singulares, como a sobrecarga didria, o estigma
social e a luta constante por incluséo, direitos e acesso a
terapias adequadas para seus filhos.

Elas sédo a forga, a resiliéncia e a voz dessa jornada.

G]ESI-\FIUS ENFRENTADOS PELAS MAES ATiPICAS: )

ROTINA DESAFIADORA

Lidam com necessidades que exigem atencéo especial.

HUTAEURIDIRELUS )

A mae atipica precisa lutar ativamente para garantir
direitos basicos.

PRECONCEITO E ESTIGMA

Enfrentam preconceitos e olhares julgadores da
sociedade.

SOLDAQEISOEAMENTOND

Rodas de Conversa: Encon-
tros com especialistas para

A intensidade da rotina pode levar ao isolamento social.

SOBRECARGA EMOCIONAL

Podem experimentar sentimentos como luto ao se
depararem com a realidade do filho.

nais divulgados sao:
Disque 180: Central de Aten-

Para acompanhar as agGes
do projeto ou se tornar um

rede de combate a

violéncia contra a

mulher e traz foco
inédito as maes atipicas
Iniciativa liderada pela es-
pecialista Viviane Carvalho
busca unir suporte juridico,
psicoldgico e conscientizagdo
social no Rio de Janeiro.
Diante de um cendrio onde
a violéncia contra a mulher
atinge indices alarmantes no
estado do Rio de Janeiro, o
Instituto Vozes langa o Proje-
to Respeitar e Amar. A inicia-
tiva tem como missao orien-
tar, apoiar e encaminhar
vitimas de diversos tipos de
violéncia, com um olhar dife-
renciado para um grupo fre-
guentemente invisibilizado:
as maes atipicas.
O projeto surge em um mo-
mento critico. Dados com-
pilados pelo Instituto de
Seguranca Publica (ISP) e
apresentados pelo proje-
to mostram que, apds uma
gueda nos registros durante
a pandemia (2020), os nime-
ros de violéncia voltaram a
subir drasticamente, alcan-
cando a marca de 140.910
vitimas em 2023 no estado.
A Lideranga e o Propdsito
A frente da iniciativa esta Vi-
viane Carvalho, advogada,
administradora e mestranda

década dedicada ao combate
a violéncia, Viviane define o
propdsito da acdo: “Respeitar
nao é uma opc¢ao, é uma for-
ma de amar”. O projeto visa
transformar a dor em luta e o
siléncio em voz coletiva.
Tipos de Violéncia: Muito
além da fisica

O material informativo do
projeto alerta que a violéncia
ndo se resume a agressao fi-
sica. O Instituto Vozes tipifica
diversas violagdes que cons-
tituem crime, incluindo:
Violéncia Psicoldgica, Moral
e Patrimonial;

Violéncia Sexual e Institucio-
nal;

Violéncia Juridica e Capaci-
tista;

Violéncia por “Sobrecarga In-
visivel”.

Para combater esses cri-
mes, o projeto divulga ativa-
mente a legislagao vigente,
como a Lei Maria da Penha
(11.340/2006), a Lei do Fe-
minicidio (13.104/2015) e a
recente Lei do ‘Nao é Nao’
(14.786/2023).

O Olhar para as Maes Atipi-
cas

Um dos diferenciais do “Res-
peitar e Amar” é o acolhi-
mento as mdes atipicas —
mulheres que criam filhos
com desenvolvimento atipi-

Espectro Autista - TEA).
Segundo o projeto, essas
mulheres enfrentam desa-
fios singulares que vado além
do cuidado diario:
Sobrecarga e Isolamento: A
rotina intensa muitas vezes
leva ao afastamento social e
a soliddo.

Luta por Direitos: A necessi-
dade constante de brigar por
inclusdo, terapias e cumpri-
mento da legislacdo, como
a Lei Brasileira de Inclusdo
(LBI).

Preconceito: O enfrentamen-
to de estigmas sociais e olha-
res julgadores.

“Precisamos criar uma rede
de amor e apoio as maes ati-
picas”, destaca o material do
projeto, reconhecendo a for-
¢a e a resiliéncia necessarias
nessa jornada.

Acdes Praticas e Como Parti-
cipar

O projeto atua através de
quatro frentes principais:
Caminhadas de Esclareci-
mento: Agdes em espacos
publicos para divulgar leis e
direitos.

Caravanas de Conscientiza-
¢do: Atividades culturais e
educativas em comunidades.
Atendimento Digital: Supor-
te juridico e psicolégico onli-
ne para acolhimento seguro.

troca de experiéncias e for-
talecimento.

Canais de Ajuda

O folder enfatiza a importan-
cia da denudncia e do apoio

dimento a Mulher.

Disque 100: Direitos Huma-
nos.

DEAMs: Delegacias Especiali-
zadas de Atendimento a Mu-

multiplicador dessa causa, o
Instituto Vozes disponibiliza
o contato via WhatsApp (21)
96866-9470 e as redes so-
ciais através do perfil @RES-

PEITAREAMAROFICIAL.

Iher.

profissional. Os principais ca-

SEU ANO DE -~
TRANSFORMAGAO

Comece o ano com intencdo,
protecdo e esperanca.

Vocé é digna de uma vida
livre e feliz!

PIRIOTEN O

RESPEITAR -& AMAR



